The Bridge

Wij maken ons sterk voor kansengelijkheid. Dit bereiken we door maatschappelijk
kwetsbare leerlingen met een rekenachterstand intensief te helpen met
basisvaardigheden zoals rekenen. The Bridge werkt met de wetenschappelijk bewezen
Bridge High Dosage Tutoring methode (Bridge HDT). De effecten die gemeten zijn bij
onze projecten worden in de wetenschap gezien als zeer substantieel.

Vrijwel alle projecten van The Bridge zijn door een onderzoeksteam van de Universiteit
van Amsterdam (UvA) onderzocht. Hieruit blijkt dat Bridge HDT een zeer effectief
programma is in zowel het basis- als voortgezet onderwijs op het gebied van het
bevorderen van rekenvaardigheden en sociaal-emotionele vaardigheden. Binnen het
onderwijsveld is tutoring een van de meest effectieve interventies qua effectgrootte. De
onderzoeksresultaten laten zien dat onze leerlingen in één schooljaar een groot deel
van hun leerachterstand inhalen en zich ontwikkelen op het gebied van zelfvertrouwen
en doorzettingsvermogen.

In dit bestand vind je:

Bridge HDT in vergelijking met andere onderwijsinterventies .........cccoceceveverenennene 2
Onderzoeksresultaten sociaal emotioneel leren (SEL) ..ocoovvvevevevevecieiieeeeeesveenen, 3
Onderzoeksresultaten rekenen in Net PO .........ooveeieeeeceeceeceeeeeeeeteete e 5
Onderzoeksresultaten rekenen in Nt VO ... cieeeciecieeecece e 7

Pagina 1 van 8


https://tbli.nl/bridge-high-dosage-tutoring-methode/

The Bridge

Bridge HDT in vergelijking met andere onderwijsinterventies

Bij de projecten van The Bridge vonden de onderzoekers effectgroottes van 0.6." Een
onderzoek van Kraft” toont aan dat binnen het onderwijs interventies met een
effectgrootte van 0.2 als groot worden beschouwd. Hiermee laat hij zien dat het effect
van Bridge HDT aanzienlijk hoger is dan dat van andere onderwijsinterventies. Bridge
HDT behoort tot de top 5% van impactvolle onderwijsinterventies op het gebied
van rekenen.

Effect Sizes (ES) van onderwijsinterventies - rekenen
ES

» *=HDT

Gebaseerd op: Kraft, M. (2020). Edu. Res., 49(4), 241-253

Onderzoeksresultaten
Op de volgende pagina’s beschrijven we een voorbeeld van een wetenschappelijk
onderzoek naar de effecten van Bridge HDT op het gebied van sociaal-emotioneel leren.

Op onze website en op uva.nl/sepp vind je meer informatie over alle onderzoeken.

Wil je meer weten over alle onderzoeken en onze wetenschappelijk bewezen
methodiek? Neem dan vooral contact met ons op.

Mail Merle de la Rie via merle.delarie@tbli.nl

' Tijms, ). & De Ree, J. (2023). Reken op Zuidoost: Een evaluatie van drie jaar Bridge High-Dosage
Tutoring in het Amsterdamse basisonderwijs. Amsterdam Institute for Social Science Research &

Gemeente Amsterdam.
% Kraft, M. A. (2020). Interpreting effect sizes of education interventions. Educational Researcher,

49(4), 241-253.
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Onderzoeksresultaten sociaal emotioneel leren (SEL)

Locatie: Haarlem Oost en Schalkwijk

Niveau: Tweede helft groep 6 en eerste helft groep 7
Periode: 2018 en 2019

Grootte: 100 leerlingen Bridge HDT

Model: 5 lesuren per week

Hoewel er bij The Bridge HDT lessen voornamelijk gerekend wordt is er nog een ander
belangrijk doel, het verbeteren van de sociaal-emotionele vaardigheden. Het rekenen is
een middel om de leerlingen meer succeservaringen te geven waardoor leerlingen
hun zelfvertrouwen en doorzettingsvermogen verder ontwikkelen.

Onderzoekers van de Universiteit van Amsterdam hebben onderzoek gedaan naar hoe
de leerlingen die Bridge HDT volgen zich ontwikkelen op het gebied van rekenen en
sociaal-emotionele vaardigheden.

De onderzoekers constateerden dat “uit de kwalitatieve data het beeld naar voren komt
dat de Bridge HDT-leerlingen in zelfvertrouwen en, meer in het algemeen, in
sociaal-emotioneel welbevinden groeien.” Ook zagen zij dat de rekenvaardigheden van de
Bridge HDT-leerlingen waren toegenomen. De toename in rekenvaardigheden schrijven
de onderzoekers toe aan de vooruitgang op het gebied van sociaal-emotionele
ontwikkeling. Het toegenomen zelfvertrouwen en doorzettingsvermogen gaf de
leerlingen meer succeservaringen waardoor hun rekenvaardigheden toenamen.

Deze toename in zowel reken- als sociaal-
emotionele vaardigheden komt volgens de

d 6%?/
(< %‘\

onderzoekers door de integrale aanpak van
Bridge HDT waarin nauw contact met de school
en de ouders een grote rol speelt en de kleine
setting die het voor de tutoren mogelijk maakt
om maatwerk te bieden. Met de ene leerling

School

wordt gewerkt aan het ontwikkelen van een
betere focus, de ander moet juist meer vragen leren stellen.
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Deze 1-op-2 begeleiding resulteert daarnaast in een goede band tussen de tutor en
de leerling. Deze goede band tussen de tutoren en hun leerlingen viel extra op tijdens
de speciale sociaal-emotioneel leren (SEL) lessen en de diploma-uitreiking.

De sociaal-emotionele ontwikkelingen die de
“Hierin zien we de leerlingen doormaken blijven niet beperkt tot

grootste vemrldering!
Kinderen krijgen
door het HDT meer

zelfvertrouwen.”

het Bridge HDT-lokaal. Leerkrachten zagen dit
ook terug in de reguliere lessen in de klas.
Leerlingen die Bridge HDT volgen doen beter mee
in de klas, durven om hulp te vragen en hun

antwoorden klassikaal uit te leggen.

-IB'er van deelnemende school

De tutoren hadden wekelijks telefonisch contact met
de ouders en verzorgers van de leerlingen om ouders
meer te betrekken bij het leerproces van de leerling
en meer inzicht te krijgen in de leefwereld van de
leerlingen. Over het algemeen werden er wekelijks 85%
van de ouders en verzorgers bereikt. De onderzoekers
hebben een hoge opkomst vastgelegd bij de
ouderinlooplessen en de diploma-uitreiking. Zij
beschreven de ouders als enthousiast over en
dankbaar voor de Bridge HDT lessen.

“MiJn zoon is zeer
enthousiast over de
Brioige HDT-lessen.
Hij luistert nu
thuis ook beter.”

-Ouder van leekling

De onderzoekers constateerden een toename in het welbevinden en de
emotionele-sociale vaardigheden van de leerlingen die Bridge HDT lessen volgen.

Deze toename maakt het voor hen mogelijk om zich te verbeteren op het gebied van

rekenen en kunnen beter meekomen in de reguliere les.
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Onderzoeksresultaten rekenen in het PO
Locatie: Amsterdam Zuidoost

Niveau: Groep 7

Schooljaar:  2019/2020, 2020/2021 en 2021/2022
Looptijd: 3 jaar

Grootte: 216 leerlingen Bridge HDT

In opdracht van de gemeente Amsterdam is Bridge HDT in 2019 gestart in Amsterdam
Zuidoost. De Universiteit van Amsterdam deed onderzoek naar het Bridge HDT project.
Deelnemende en niet-deelnemende leerlingen werden willekeurig geselecteerd.

Gedurende de eerste twee schooljaren (2019-2020 en 2020-2021) deden 60 leerlingen
mee, verspreid over 5 basisscholen. Deze leerlingen kregen 5 uur per week Bridge HDT.

Resultaten 2019-2020

= De analyses van het 1e schooljaar waren zeer positief. Na een half jaar Bridge
HDT was er een significant effect te zien op de rekenvaardigheden.
Door de Covid-19 pandemie waren de scholen tijdens het tweede halfjaar gesloten.
Hierdoor konden de precieze effecten van een tweede halfjaar Bridge HDT niet in kaart
gebracht worden. Het onderzoeksteam heeft berekend dat, op basis van de
bevindingen en veronderstellingen gebaseerd op literatuur, het effect na een heel
schooljaar als volgt was geweest:
= Van de deelnemende leerlingen scoort 40% na een schooljaar Bridge HDT een
half niveau hoger. Bijvoorbeeld van vmbo basis naar vmbo basis/vmbo kader.
= Nog eens 40% scoort een volledig niveau hoger. Dus bijvoorbeeld van vmbo
basis naar vmbo kader.
= Deze effecten kunnen leiden tot een hoger schooladvies voor de middelbare
school én zo kan een belangrijk deel van de achterstanden in de rekenprestaties
tussen leerlingen in Amsterdam Zuidoost en de rest van Amsterdam worden
weggewerkt.

Resultaten 2020-2021

= De onderzoeksresultaten van loopjaar 2 versterken de bevindingen uit jaar 1.
Waar de niet-HDT leerlingen nog steeds binnen niveaugroep V vielen, waren de
HDT leerlingen gemiddeld gegroeid naar een niveau IV-score.
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= In het tweede halfjaar werd het verschil tussen de HDT-leerlingen en de niet-HDT
leerlingen nog groter. De HDT leerlingen haalden gemiddeld 15
vaardigheidspunten méér op de Cito-rekentoets dan de niet-HDT leerlingen.

= De groei die individuele leerlingen maken is niet afhankelijk is van hun
startniveau. Dat betekent dat leerlingen met een lage niveau V-score evenveel
kans maken om te groeien als leerlingen die beginnen met een niveau lll-score.
Dit komt waarschijnlijk doordat er bij Bridge HDT maatwerk geboden wordt.

In het schooljaar 2021-2022 is een nieuw en minder intensief model van Bridge HDT
ingevoerd waarbij leerlingen 3 in plaats van 5 uur per week deelnamen. In dit nieuwe
model namen 96 leerlingen deel, verspreid over 8 basisscholen. Bij het onderzoek is
gekeken naar de resultaten van de Cito rekenen en wiskunde van de leerling voor,
tijdens en na deelname aan Bridge HDT. Alleen leerlingen met een Cito-score op niveau
11, IV of V konden deelnemen.

Resultaten 2021/2022

In het derde loopjaar is een 3-uren model geimplementeerd. Dit minder intensieve
model levert een kostenbesparing op, waardoor met een gelijke investering meer
leerlingen bereikt kunnen worden. Zo konden in dit nieuwe model 8 in plaats van 5
basisscholen deelnemen en konden we dus voor hetzelfde geld 96 in plaats van 60
leerlingen bedienen.

= Uit de onderzoeksresultaten bleek wederom dat Bridge HDT positieve en
significante effecten laat zien, en dat het effect niet afneemt met 40% terwijl
het aantal lesuren dat wel deed.

= Deelname aan Bridge HDT voor 3 uur per week staat ongeveer gelijk aan 3
maanden extra onderwijstijd. Dit laat zien dat ook bij een minder intensief aantal
uren, de effecten van Bridge HDT blijven bestaan.

= Dit soort verbeteringen helpen om belangrijke onderwijsdoelen te halen in
gebieden zoals Amsterdam Zuidoost, waar leerlingen met lagere
rekenvaardigheden oververtegenwoordigd zijn.

Door de positieve resultaten en de hoge effectiviteit van het 3-uren model richten wij
ons in de toekomst op 3-uren projecten als standaardmodel voor opschaling.
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Onderzoeksresultaten rekenen in het VO

Locatie: Amsterdam Nieuw-West, Mundus College
Niveau: Praktijkonderwijs en vmbo, klas 1
Schooljaar:  2017/2018

Looptijd: 5 maanden

Grootte: 60 leerlingen Bridge HDT

Model: 5 lesuren per week

Situatie

Voor dit onderzoek werd een groep van 60 leerlingen willekeurig geselecteerd voor
deelname aan Bridge HDT en vergeleken met een andere willekeurig geselecteerde
groep die niet deelnam. Op deze manier zijn de groepen eerlijk te vergelijken en
kunnen er wetenschappelijke uitspraken gedaan worden, deze onderzoeksmethode
heet RCT (Randomized Controlled Trial). De resultaten bleken statistisch gezien
betrouwbaar en zeer effectief.

Alle leerlingen zouden aan het einde van het basisonderwijs op 1F-niveau moeten
rekenen. Aan de start van het project op het Mundus College bleken veel leerlingen ver
onder dit niveau te scoren. De deelnemende leerlingen kregen Bridge HDT op het
gebied van rekenen waarbij we streven naar het 1F niveau.

Bij de start en het einde van het project werd een taalloze rekentoets (de TOA)
afgenomen bij zowel de Bridge HDT deelnemende leerlingen als de leerlingen die niet
deelnemen. We hebben de resultaten van de leerlingen uit het praktijkonderwijs en
vmbo-leerlingen als aparte groepen in de grafiek laten zien.
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Resultaten Bridge HDT Mundus College

Resultaten
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= In de grafiek is te zien dat vmbo-leerlingen met Bridge HDT na 5 maanden
gemiddeld 71% van hun achterstand ten opzichte van 1F-rekenniveau
inhalen. Leerlingen van vmbo zonder Bridge HDT haalden slechts 17% in.
De Bridge HDT leerlingen behalen gemiddeld 410% van een normale groei.

= De leerlingen in het praktijkonderwijs hebben na vijf maanden gemiddeld 43%
van hun achterstand ten opzichte van 1F-ingehaald. Leerlingen van het
praktijkonderwijs zonder Bridge HDT haalden slechts 17% in. Met andere
woorden, Bridge HDT leerlingen praktijkonderwijs behalen gemiddeld 260% van
een normale groei.

= 0ok bleek dat praktijkonderwijsleerlingen uit de deelnemende groep het na
Bridge HDT beter deden dan vmbo-leerlingen uit de controlegroep. De
praktijkonderwijsleerlingen hebben dus het vmbo ontstegen. Dit zegt veel
over de potentie die leerlingen in zich hebben.

= Deze resultaten suggereren dat bij de reguliere looptijd van het Bridge
HDT-project (een volledig schooljaar) de vmbo-leerlingen hun initiéle
leerachterstand tot het 1F-niveau kunnen inhalen. Ook leerlingen uit het
praktijkonderwijs zouden in de buurt van het 1F-niveau moeten kunnen komen.

= Uit het RCT-onderzoek van de UVA blijkt ook dat Mundus Bridge HDT leerlingen
significant vooruit zijn gegaan in termen van sociaal-emotioneel ontwikkeling.
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